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Планируемые результаты обучения физике в 10-11 классах. 

        Обучение физике по данной программе способствует формированию у обучающихся личностных, метапредметных и предметных результатов 

обучения, соответствующих требованиям федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования.  

 

 Личностные результаты освоения основной образовательной программы должны отражать:  

1) российскую гражданскую идентичность, патриотизм, уважение к своему народу, чувства ответственности перед Родиной, гордости за свой край, свою 

Родину, прошлое и настоящее многонационального народа России, уважение государственных символов (герб, флаг, гимн);  

2) гражданскую позицию как активного и ответственного члена российского общества, осознающего свои конституционные права и обязанности, 

уважающего закон и правопорядок, обладающего чувством собственного достоинства, осознанно принимающего традиционные национальные и 

общечеловеческие гуманистические и демократические ценности;  

3) готовность к служению Отечеству, его защите;  

4) сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и общественной практики, основанного на диалоге 

культур, а также различных форм общественного сознания, осознание своего места в поликультурном мире;  

5) сформированность основ саморазвития и самовоспитания в соответствии с общечеловеческими ценностями и идеалами гражданского общества; 

готовность и способность к самостоятельной, творческой и ответственной деятельности;  

6) толерантное сознание и поведение в поликультурном мире, готовность и способность вести диалог с другими людьми, достигать в нем 

взаимопонимания, находить общие цели и сотрудничать для их достижения, способность противостоять идеологии экстремизма, национализма, 

ксенофобии, дискриминации по социальным, религиозным, расовым, национальным признакам и другим негативным социальным явлениям; (в ред. 

Приказа Минобрнауки России от 29.06.2017 N 613)  

7) навыки сотрудничества со сверстниками, детьми младшего возраста, взрослыми в образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, 

проектной и других видах деятельности;  

8) нравственное сознание и поведение на основе усвоения общечеловеческих ценностей;  

9) готовность и способность к образованию, в том числе самообразованию, на протяжении всей жизни; сознательное отношение к непрерывному 

образованию как условию успешной профессиональной и общественной деятельности;  

10) эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного и технического творчества, спорта, общественных отношений;  

11) принятие и реализацию ценностей здорового и безопасного образа жизни, потребности в физическом самосовершенствовании, занятиях спортивно-

оздоровительной деятельностью, неприятие вредных привычек: курения, употребления алкоголя, наркотиков;  

12) бережное, ответственное и компетентное отношение к физическому и психологическому здоровью, как собственному, так и других людей, умение 

оказывать первую помощь;  

13) осознанный выбор будущей профессии и возможностей реализации собственных жизненных планов; отношение к профессиональной деятельности 

как возможности участия в решении личных, общественных, государственных, общенациональных проблем;  

14) сформированность экологического мышления, понимания влияния социально-экономических процессов на состояние природной и социальной 

среды; приобретение опыта эколого-направленной деятельности;  

15) ответственное отношение к созданию семьи на основе осознанного принятия ценностей семейной жизни.  

 



 Метапредметные результаты освоения основной образовательной программы должны отражать:  

1) умение самостоятельно определять цели деятельности и составлять планы деятельности; самостоятельно осуществлять, контролировать и 

корректировать деятельность; использовать все возможные ресурсы для достижения поставленных целей и реализации планов деятельности; выбирать 

успешные стратегии в различных ситуациях;  

2) умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе совместной деятельности, учитывать позиции других участников деятельности, 

эффективно разрешать конфликты;  

3) владение навыками познавательной, учебно-исследовательской и проектной деятельности, навыками разрешения проблем; способность и готовность к 

самостоятельному поиску методов решения практических задач, применению различных методов познания;  

4) готовность и способность к самостоятельной информационно-познавательной деятельности, владение навыками получения необходимой информации 

из словарей разных типов, умение ориентироваться в различных источниках информации, критически оценивать и интерпретировать информацию, 

получаемую из различных источников; (в ред. Приказа Минобрнауки России от 29.12.2014 N 1645)  

5) умение использовать средства информационных и коммуникационных технологий (далее - ИКТ) в решении когнитивных, коммуникативных и 

организационных задач с соблюдением требований эргономики, техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и этических норм, норм 

информационной безопасности;  

6) умение определять назначение и функции различных социальных институтов;  

7) умение самостоятельно оценивать и принимать решения, определяющие стратегию поведения, с учетом гражданских и нравственных ценностей;  

8) владение языковыми средствами - умение ясно, логично и точно излагать свою точку зрения, использовать адекватные языковые средства;  

9) владение навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых действий и мыслительных процессов, их результатов и оснований, границ 

своего знания и незнания, новых познавательных задач и средств их достижения.  

 

 Предметные результаты освоения основной образовательной программы устанавливаются для учебных предметов на базовом и углубленном уровнях.  

Предметные результаты освоения основной образовательной программы для учебных предметов на базовом уровне ориентированы на обеспечение 

преимущественно общеобразовательной и общекультурной подготовки.  

Предметные результаты освоения основной образовательной программы для учебных предметов на углубленном уровне ориентированы 

преимущественно на подготовку к последующему профессиональному образованию, развитие индивидуальных способностей обучающихся путем более 

глубокого, чем это предусматривается базовым курсом, освоением основ наук, систематических знаний и способов действий, присущих данному 

учебному предмету.  

Предметные результаты освоения интегрированных учебных предметов ориентированы на формирование целостных представлений о мире и общей 

культуры обучающихся путем освоения систематических научных знаний и способов действий на метапредметной основе.  

Предметные результаты освоения основной образовательной программы должны обеспечивать возможность дальнейшего успешного профессионального 

обучения или профессиональной деятельности 

 

 

Изучение предметной области "Естественные науки", к которым относится физика, должно обеспечить:  

-сформированность основ целостной научной картины мира;  

-формирование понимания взаимосвязи и взаимозависимости естественных наук;  



-сформированность понимания влияния естественных наук на окружающую среду, экономическую, технологическую, социальную и этическую сферы 

деятельности человека;  

-создание условий для развития навыков учебной, проектно-исследовательской, творческой деятельности, мотивации обучающихся к саморазвитию;  

-сформированность умений анализировать, оценивать, проверять на достоверность и обобщать научную информацию;  

-сформированность навыков безопасной работы во время проектно-исследовательской и экспериментальной деятельности, при использовании 

лабораторного оборудования.  

 

Требования к предметным результатам освоения базового курса физики должны отражать:  

1) сформированность представлений о роли и месте физики в современной научной картине мира; понимание физической сущности наблюдаемых во 

Вселенной явлений; понимание роли физики в формировании кругозора и функциональной грамотности человека для решения практических задач;  

2) владение основополагающими физическими понятиями, закономерностями, законами и теориями; уверенное пользование физической терминологией 

и символикой;  

3) владение основными методами научного познания, используемыми в физике: наблюдение, описание, измерение, эксперимент; умения обрабатывать 

результаты измерений, обнаруживать зависимость между физическими величинами, объяснять полученные результаты и делать выводы;  

4) сформированность умения решать физические задачи;  

5) сформированность умения применять полученные знания для объяснения условий протекания физических явлений в природе и для принятия 

практических решений в повседневной жизни;  

6) сформированность собственной позиции по отношению к физической информации, получаемой из разных источников;  

7) овладение (сформированность представлений) правилами записи физических формул рельефно-точечной системы обозначений Л. Брайля (для слепых 

и слабовидящих обучающихся). (пп. 7 введен Приказом Минобрнауки России от 31.12.2015 N 1578)  

 

 Требования к предметным результатам освоения углубленного курса физики должны включать требования к результатам освоения базового курса и 

дополнительно отражать:  

1) сформированность системы знаний об общих физических закономерностях, законах, теориях, представлений о действии во Вселенной физических 

законов, открытых в земных условиях;  

2) сформированность умения исследовать и анализировать разнообразные физические явления и свойства объектов, объяснять принципы работы и 

характеристики приборов и устройств, объяснять связь основных космических объектов с геофизическими явлениями;  

3) владение умениями выдвигать гипотезы на основе знания основополагающих физических закономерностей и законов, проверять их 

экспериментальными средствами, формулируя цель исследования;  

4) владение методами самостоятельного планирования и проведения физических экспериментов, описания и анализа полученной измерительной 

информации, определения достоверности полученного результата;  

5) сформированность умений прогнозировать, анализировать и оценивать последствия бытовой и производственной деятельности человека, связанной с 

физическими процессами, с позиций экологической безопасности.  

  

Личностными результатами обучения физике в средней (полной) школе являются:  

 сформированность познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей учащихся;  



 убежденность в возможности познания природы, в необходимости разумного использования достижений науки и технологий для 

дальнейшего развития человеческого общества, уважение к творцам науки и техники, отношение к физике как к элементу 

общечеловеческой культуры;  

 самостоятельность в приобретении новых знаний и практических умений;  

 готовность к выбору жизненного пути в соответствии с собственными интересами и возможностями;  

 мотивация образовательной деятельности школьников на основе личностно-ориентированного подхода;   

 формирование ценностных отношений друг к другу, к учителю, к авторам открытий и изобретений, к результатам обучения.  

Метапредметные результаты:  

 овладение навыкамисамостоятельного приобретения новых знаний, организации учебной деятельности, постановки целей, планирования, 

самоконтроля и оценки результатов своей деятельности, умениями предвидеть возможные результаты своих действий;  

 понимание различий между исходными фактами и гипотезами для их объяснения, теоретическими моделями и реальными объектами, 

овладение универсальными способами деятельности на примерах выдвижения гипотез для объяснения известных фактов и 

экспериментальной проверки выдвигаемых гипотез, разработки теоретических моделей процессов или явлений;  

 формирование умений воспринимать, перерабатывать и предъявлять информацию в словесной, образной, символической формах, 

анализировать и перерабатывать полученную информацию в соответствии с поставленными задачами, выделять основное содержание 

прочитанного текста, находить в нем ответы на поставленные вопросы и излагать его;  

 приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации с использованием различных источников и новых 

информационных технологий для решения познавательных задач;  

 развитие монологической и диалогической речи, умения выражать свои мысли и способности выслушивать собеседника, понимать его 

точку зрения, признавать право другого человека на иное мнение;   

 освоение приемов действий в нестандартных ситуациях, овладение эвристическими методами решения проблем;   

 формирование умений работать в группе с выполнением различных социальных ролей, представлять и отстаивать свои взгляды и 

убеждения, вести дискуссию.  

Предметные результаты:  

 понимание смысла понятий:  

 физическое явление, физический закон, вещество, взаимодействие, электрическое поле и магнитное поле как частные случаи проявления 

электромагнитного  поля,  волна,  атом,  атомное ядро, ионизирующие излучения; физических величин: путь, скорость, ускорение, масса, 

плотность, сила, давление, импульс, работа, мощность, кинетическая энергия, потенциальная энергия, коэффициент полезного действия, 

внутренняя   энергия,   температура,   количество   теплоты, удельная теплоёмкость вещества, влажность воздуха, электрический заряд, сила 

электрического тока, электрическое напряжение, электрическое сопротивление, работа и мощность электрического тока, фокусное 

расстояние линзы, оптическая сила линзы; физических законов: Паскаля, Архимеда, Ньютона, всемирного тяготения, сохранения импульса 

и полной механической энергии, сохранения энергии в тепловых процессах, сохранения электрического заряда,  Ома для участка 

электрической  цепи, Джоуля —Ленца, прямолинейного  распространения света, отражения и преломления света;   

 формирование знаний о становлении физики как науки, о вкладе отечественных и зарубежных классиков физики в развитие науки и 

техники, об экологических проблемах и путях их решения;  



 приобретение умений пользоваться методами научного исследования явлений природы, проводить наблюдения, планировать и выполнять 

эксперименты с использованием аналоговых и цифровых измерительных приборов, представлять результаты измерений с помощью таблиц, 

графиков и формул, объяснять полученные результаты и делать выводы, оценивать погрешности результатов измерений, решать задачи на 

применение изученных физических законов;   

 понимание и способность объяснить физические явления:  равномерное прямолинейное движение, равноускоренное прямолинейное 

движение,   механические колебания и волны, испарение, конденсация, кипение, плавление, кристаллизация, электризация тел, 

взаимодействие электрических зарядов, взаимодействие   магнитов,   действие   магнитного   поля   на проводник с током, тепловое 

действие тока, электромагнитная индукция, отражение, преломление и дисперсия света, возникновение линейчатого спектра излучения;   

 использование физических приборов и измерительных инструментов для измерения физических величин: расстояние,  промежуток 

времени, масса,  сила, давление, температура, влажность воздуха, сила электрического тока, электрическое напряжение, электрическое 

сопротивление, работа и мощность тока, фокусное расстояние собирающей линзы:  

 приобретение умений вычислять физические величины: скорость, ускорение, импульс, работу силы,  электрический заряд, оптическую силу 

линзы;  

 владение экспериментальными методами исследования в процессе представления результатов измерений с помощью таблиц, графиков и 

выявления на этой основе эмпирических зависимостей: пути и перемещения от времени, силы упругости от удлинения пружины, силы 

трения от силы нормального давления,  периода колебаний маятника от длины нити, периода колебаний груза на пружине от массы груза и 

от жёсткости пружины,  объема газа от давления при постоянной температуре, силы тока от электрического напряжения на участке цепи, 

электрического сопротивления проводника от его длины, площади поперечного сечения и материала, угла отражения от угла падения света, 

угла преломления от угла падения света;  

 использование приобретенных знаний и умений в практической деятельности и повседневной жизни для обеспечения безопасности в 

процессе использования транспортных средств, электробытовых приборов, электронной техники, контроля за исправностью 

электропроводки, водопровода, сантехники и газовых приборов в квартире, рационального применения простых механизмов, оценки 

безопасности радиационного фона. 

 

По окончании изучения курса обучающийся научится:  

 распознавать и объяснять основные свойства механических явлений: равномерное прямолинейное движение, равноускоренное 

прямолинейное движение, свободное падение тел, невесомость, равномерное движение по окружности,  инерция,  взаимодействие тел,  

равновесие сил, передача давления твёрдыми телами, жидкостями и газами, атмосферное давление, плавание тел, колебательное движение, 

резонанс, волновое движение;  

 описывать свойства тел и механические явления, используя физические величины: путь, перемещение, скорость, ускорение, масса тела, 

плотность вещества, сила, равнодействующая сила, сила упругости, сила трения скольжения, сила трения покоя, вес тела, импульс тела, 

механическая работа, мощность, кинетическая энергия, потенциальная энергия, полная механическая энергия, КПД простого механизма, 

давление, архимедова сила, амплитуда, период и частота колебаний, длина волны и скорость её распространения;  при  описании  

правильно трактовать физический смысл используемых величин, их обозначения и единицы измерения в СИ, находить формулы, 

связывающие данную физическую величину с другими величинами;   



 анализировать механические явления, используя физические законы: законы Ньютона, закон всемирного тяготения, закон Гука, закон 

сохранения импульса, полной механической энергии, закон Паскаля, закон Архимеда; отличать словесную формулировку закона от его 

математической записи;   

 решать задачи, используя формулы, связывающие указанные физические величины, и физические законы;   

 формулировать  основные  признаки    физических  моделей,  используемых  в механике:  материальная точка, 

инерциальная система отсчёта, замкнутая система, абсолютно твёрдое тело, идеальная жидкость (на примере воды), математический 

маятник.  

 

Обучающийся получит возможность научиться:  

 использовать знания о механических явлениях в повседневной   жизни   для   обеспечения   безопасности   при обращении с приборами и 

техническими устройствами (грузы из набора по механике, механические инструменты, зубчатые, фрикционные и гидравлические 

механизмы и др.).для сохранения здоровья и соблюдения норм экологического поведения в окружающей среде;   

 приводить примеры практического использования физических знаний о механических явлениях и физических законах, возобновляемых 

источниках энергии;  

 обсуждать экологические последствия исследования космического пространства;  

 понимать границы применимости физических законов, всеобщий характер фундаментальных законов (закон сохранения полной 

механической энергии, закон сохранения импульса, закон всемирного тяготения) и ограниченность использования частных законов (закон 

Гука, закон Архимеда);  

 приёмам поиска и формулировки доказательств выдвинутых гипотез и теоретических выводов на основе эмпирически установленных 

фактов; находить адекватную предложенной задаче физическую модель, разрешать проблему на основе имеющихся знаний по механике с 

использованием математического аппарата, оценивать реальность полученного значения физической величины с учётом погрешностей 

измерения.   

 

Тепловые явления  

По окончании изучения курса обучающийся научится:  

 •распознавать и объяснять основные свойства тепловых явлений:   

 диффузия, изменение объёма тел при нагревании (охлаждении), большая сжимаемость газов, малая сжимаемость жидкостей и твёрдых тел, 

тепловое равновесие, различные способы теплопередачи, испарение, конденсация, плавление, кристаллизация, кипение, влажность воздуха;   

 •описывать свойства тел и тепловые явления, используя физические величины:  

 •температура, внутренняя энергия, количество теплоты, удельная теплоемкость вещества, удельная теплота плавления и парообразования, 

удельная теплота сгорания топлива, коэффициент полезного действия теплового двигателя, относительная влажность воздуха, среднее 

значение квадрата скорости молекул идеального газа, средняя кинетическая энергия молекул идеального газа; при описании правильно 

трактовать физический смысл используемых величин, их обозначения и единицы измерения в СИ, находить формулы, связывающие 

данную физическую величину с другими величинами.  

 •анализировать тепловые явления и процессы, используя физические законы: газовые законы, первый закон термодинамики; отличать 

словесную формулировку закона от его математической записи;   



 •решать задачи, используя формулы, связывающие указанные физические величины, и физические законы;   

 формулировать основные признаки физических моделей, используемых в молекулярной физике и термодинамике: термодинамическая 

система, равновесное состояние системы, модели строения газов, жидкостей и твердых тел, модель двигателя внутреннего сгорания, модель 

паровой турбины.  

 Обучающийся получит возможность научиться:  

 использовать знания о тепловых явлениях в повседневной жизни для обеспечения безопасности при обращении с приборами и 

техническими устройствами (мензурки, термометры, манометры, калориметры и др.) для сохранения здоровья и соблюдения норм 

экологического поведения в окружающей среде;  

 приводить примеры экологических последствий работы двигателей внутреннего сгорания, тепловых и гидроэлектростанций, практического 

использования физических знаний о тепловых явлениях;  

 понимать границы применимости физических законов, всеобщий характер фундаментальных физических законов (закон сохранения 

энергии в тепловых процессах) и ограниченность использования частных законов  

 {газовые законы);  

 •приёмам поиска и формулировки доказательств выдвинутых гипотез и теоретических выводов на основе эмпирически установленных 

фактов;  

 •находить адекватную предложенной задаче физическую модель, разрешать проблему на основе имеющихся знаний о тепловых явлениях с 

использованием математического аппарата и оценивать реальность полученного значения физической величины с учётом погрешностей 

измерения.  

Электромагнитные явления  

 По окончании изучения курса обучающийся научится:  

 •распознавать и объяснять основные свойства электромагнитных явлений: электризация тел,  взаимодействие электрических зарядов, 

нагревание проводника с током,  

 взаимодействие постоянных магнитов, вращение рамки с током в магнитном поле, электрический ток в газах и полупроводниках, 

электромагнитная индукция, действие магнитного поля на проводник током, свободные и вынужденные электромагнитные колебания, 

распространение электромагнитных волн в вакууме, прямолинейное распространение света, отражение и преломление света, абсолютный и 

относительный показатели преломления, дисперсия света, интерференция света ,поляризация света.  

 описывать свойства тел и электромагнитные явления, используя физические величины:  электрический заряд, напряжённость 

электрического поля, работа сил однородного электрического поля, электрическая ёмкость, сила электрического тока, электрическое 

напряжение, электрическое сопротивление, удельное сопротивление вещества, работа тока, мощность тока, магнитная индукция, сила 

Ампера, магнитный поток, коэффициент трансформации, скорость и длина электромагнитной волны, фокусное расстояние и оптическая 

сила линзы; при описании правильно трактовать физический смысл используемых величин, их обозначения и единицы измерения в СИ, 

находить формулы, связывающие данную физическую величину с другими величинами;  

 анализировать электромагнитные явления и процессы, используя физические законы: закон сохранения электрического заряда, закон 

Кулона, закол Ома для участка цепи, закон Джоуля — Ленца, закон прямолинейного распространения света, закон отражения света, закон 

преломления света; отличать словесную формулировку закона от его математической записи;  

 решать задачи, используя формулы, связывающие указанные  



 физические величины, и физические законы;    

 •формулировать  основные  признаки физических  моделей,   используемых  в  электродинамике 

точечный неподвижный заряд, линии напряжённости электрического поля, однородное электрическое поле, электронный газ, 

однородное магнитное поле, линии индукции магнитного поля,   идеальный  колебательный  контур, гармоническая 

электромагнитная волна, точечный источник света.  

Обучающийся получит возможность научиться:  

 использовать знания об электромагнитных явлениях в повседневной жизни для обеспечения безопасности при обращении с приборами и 

техническими устройствами (конденсаторы, амперметры, вольтметры, счётчики электрической энергии, электродвигатели постоянного 

тока, трансформаторы, линзы, зеркала и др.).   

 •Для сохранения здоровья и соблюдения норм экологического поведения в окружающей среде;  

 приводить примеры практического использования физических знаний об электромагнитных явлениях;  

 •понимать границы применимости физических законов,  всеобщий характер фундаментальных законов (закон сохранения электрического 

заряда, закон Кулона) и ограниченность использования частных законов (закон Ома для участка цепи, закон Джоуля — Ленца);   

 •приёмам построения физических моделей, поиска и формулировки доказательств выдвинутых гипотез и теоретических выводов на основе 

эмпирически установленных фактов;    

 •находить адекватную предложенной задаче физическую модель, разрешать проблему на основе имеющихся знаний об электромагнитных 

явлениях с использованием математического аппарата и оценивать реальность полученного значения физической  величины с учётом 

погрешностей измерения.  

Квантовые явления  

По окончании изучения курса обучающийся научится:  

 •распознавать и объяснять основные свойства квантовых явлений:  естественная   и   искусственная   радиоактивность, непрерывный и 

линейчатый спектры, радиоактивный распад, ядерные реакции, деление и синтез ядер, цепная ядерная реакция, термоядерные реакции, 

ионизирующее излучение;   

 •описывать квантовые явления, используя физические величины: частота (длина)  электромагнитного излучения, энергия связи атомного 

ядра, удельная энергия связи атомного ядра, поглощённая доза излучения: при описании правильно трактовать физический смысл 

используемых величин, их обозначения и единицы измерения в СИ, указывать формулы, связывающие данную физическую величину с 

другими величинами, вычислять значение физической величины:  

 •анализировать квантовые явления, используя физические законы и постулаты: закон сохранения энергии, закон сохранения электрического 

заряда, закон сохранения массового числа, постулаты Бора; формулировать основные признаки физических моделей, используемых в 

квантовой физике: планетарная модель атома, протонно-нейтронная модель атомного ядра.  

Обучающийся получит возможность научиться:  

 •использовать знания об электромагнитных явлениях в повседневной жизни для обеспечения безопасности при обращении с приборами и 

техническими устройствами (спектральные аппараты, дозиметры и др.), ДЛЯ сохранения здоровья и соблюдения норм экологического 

поведения в окружающей среде;  

 •приводить примеры практического использования физических знаний о квантовых явлениях; понимать экологические проблемы, 

связанные с эксплуатацией атомных электростанций,  и пути их решения, перспективы использования термоядерных реакций.  



Элементы астрономии  

По окончании изучения курса обучающийся научится:   

 •понимать различия между гелиоцентрической и геоцентрической системами мира;  

 •различать основные признаки суточного вращения звёздного неба, движения Луны, Солнца и планет относительно звёзд;  

• объяснять движение тел Солнечной системы, исходя из законов Кеплера, закона всемирного тяготения, первого, второго и 

третьего законов Ньютона.  

Обучающийся получит возможность научиться:  

 •указывать общие свойства и различия  планет земной группы и планетгигант он Солнечной системы;  

 •пользоваться картой звёздного неба при наблюдениях звёздного неба.  

 

 

 

 

 

 

 

 

В результате изучения учебного предмета «Физика» на уровне среднего общего образования: 

Выпускник на базовом уровне научится: 

демонстрировать на примерах роль и место физики в формировании современной научной картины мира, в развитии современной техники и технологий, 

в практической деятельности людей; 

демонстрировать на примерах взаимосвязь между физикой и другими естественными науками; 

устанавливать взаимосвязь естественно-научных явлений и применять основные физические модели для их описания и объяснения; 

использовать информацию физического содержания при решении учебных, практических, проектных и исследовательских задач, интегрируя 

информацию из различных источников и критически ее оценивая; 

различать и уметь использовать в учебно-исследовательской деятельности методы научного познания (наблюдение, описание, измерение, эксперимент, 

выдвижение гипотезы, моделирование и др.) и формы научного познания (факты, законы, теории), демонстрируя на примерах их роль и место в научном 

познании; 

проводить прямые и косвенные изменения физических величин, выбирая измерительные приборы с учетом необходимой точности измерений, 

планировать ход измерений, получать значение измеряемой величины и оценивать относительную погрешность по заданным формулам; 



проводить исследования зависимостей между физическими величинами: проводить измерения и определять на основе исследования значение 

параметров, характеризующих данную зависимость между величинами, и делать вывод с учетом погрешности измерений; 

использовать для описания характера протекания физических процессов физические величины и демонстрировать взаимосвязь между ними; 

использовать для описания характера протекания физических процессов физические законы с учетом границ их применимости; 

решать качественные задачи (в том числе и межпредметного характера): используя модели, физические величины и законы, выстраивать логически 

верную цепочку объяснения (доказательства) предложенного в задаче процесса (явления); 

решать расчетные задачи с явно заданной физической моделью: на основе анализа условия задачи выделять физическую модель, находить физические 

величины и законы, необходимые и достаточные для ее решения, проводить расчеты и проверять полученный результат; 

учитывать границы применения изученных физических моделей при решении физических и межпредметных задач; 

использовать информацию и применять знания о принципах работы и основных характеристиках изученных машин, приборов и других технических 

устройств для решения практических, учебно-исследовательских и проектных задач; 

использовать знания о физических объектах и процессах в повседневной жизни для обеспечения безопасности при обращении с приборами и 

техническими устройствами, для сохранения здоровья и соблюдения норм экологического поведения в окружающей среде, для принятия решений в 

повседневной жизни. 

 

Выпускник на базовом уровне получит возможность научиться: 

понимать и объяснять целостность физической теории, различать границы ее применимости и место в ряду других физических теорий; 

владеть приемами построения теоретических доказательств, а также прогнозирования особенностей протекания физических явлений и процессов 

на основе полученных теоретических выводов и доказательств; 

характеризовать системную связь между основополагающими научными понятиями: пространство, время, материя (вещество, поле), движение, 

сила, энергия; 

выдвигать гипотезы на основе знания основополагающих физических закономерностей и законов; 

самостоятельно планировать и проводить физические эксперименты; 

характеризовать глобальные проблемы, стоящие перед человечеством: энергетические, сырьевые, экологические, – и роль физики в решении этих 

проблем; 

решать практико-ориентированные качественные и расчетные физические задачи с выбором физической модели, используя несколько физических 

законов или формул, связывающих известные физические величины, в контексте межпредметных связей; 

объяснять принципы работы и характеристики изученных машин, приборов и технических устройств; 



объяснять условия применения физических моделей при решении физических задач, находить адекватную предложенной задаче физическую модель, 

разрешать проблему как на основе имеющихся знаний, так и при помощи методов оценки. 

 

Выпускник на углубленном уровне научится: 

объяснять и анализировать роль и место физики в формировании современной научной картины мира, в развитии современной техники и технологий, 

в практической деятельности людей; 

характеризовать взаимосвязь между физикой и другими естественными науками; 

характеризовать системную связь между основополагающими научными понятиями: пространство, время, материя (вещество, поле), движение, сила, 

энергия; 

понимать и объяснять целостность физической теории, различать границы ее применимости и место в ряду других физических теорий; 

владеть приемами построения теоретических доказательств, а также прогнозирования особенностей протекания физических явлений и процессов на 

основе полученных теоретических выводов и доказательств; 

самостоятельно конструировать экспериментальные установки для проверки выдвинутых гипотез, рассчитывать абсолютную и относительную 

погрешности; 

самостоятельно планировать и проводить физические эксперименты; 

решать практико-ориентированные качественные и расчетные физические задачи с опорой как на известные физические законы, закономерности и 

модели, так и на тексты с избыточной информацией; 

объяснять границы применения изученных физических моделей при решении физических и межпредметных задач; 

выдвигать гипотезы на основе знания основополагающих физических закономерностей и законов; 

характеризовать глобальные проблемы, стоящие перед человечеством: энергетические, сырьевые, экологические, и роль физики в решении этих 

проблем; 

объяснять принципы работы и характеристики изученных машин, приборов и технических устройств; 

объяснять условия применения физических моделей при решении физических задач, находить адекватную предложенной задаче физическую модель, 

разрешать проблему как на основе имеющихся знаний, так и при помощи методов оценки. 

Выпускник на углубленном уровне получит возможность научиться: 

проверять экспериментальными средствами выдвинутые гипотезы, формулируя цель исследования, на основе знания основополагающих физических 

закономерностей и законов; 

описывать и анализировать полученную в результате проведенных физических экспериментов информацию, определять ее достоверность; 



понимать и объяснять системную связь между основополагающими научными понятиями: пространство, время, материя (вещество, поле), движение, 

сила, энергия; 

решать экспериментальные, качественные и количественные задачи олимпиадного уровня сложности, используя физические законы, а также 

уравнения, связывающие физические величины; 

анализировать границы применимости физических законов, понимать всеобщий характер фундаментальных законов и ограниченность использования 

частных законов; 

формулировать и решать новые задачи, возникающие в ходе учебно-исследовательской и проектной деятельности; 

усовершенствовать приборы и методы исследования в соответствии с поставленной задачей; 

использовать методы математического моделирования, в том числе простейшие статистические методы для обработки результатов 

эксперимента. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Содержание 

Базовый уровень 

10 класс 

Физика и естественно-научный метод познания природы 

Физика – фундаментальная наука о природе. Методы научного исследования физических явлений. Моделирование физических явлений и процессов. 

Физический закон – границы применимости. Физические теории и принцип соответствия. Роль и место физики в формировании современной научной 

картины мира, в практической деятельности людей. Физика и культура.  

 

Механика 

Границы применимости классической механики. Важнейшие кинематические характеристики – перемещение, скорость, ускорение. Основные 

модели тел и движений. 

Взаимодействие тел. Законы Всемирного тяготения, Гука, сухого трения. Инерциальная система отсчета. Законы механики Ньютона. 

Импульс материальной точки и системы. Изменение и сохранение импульса. Использование законов механики для объяснения движения небесных 

тел и для развития космических исследований. Механическая энергия системы тел. Закон сохранения механической энергии. Работа силы. 

Равновесие материальной точки и твердого тела. Условия равновесия. Момент силы. Равновесие жидкости и газа. Движение жидкостей и газов.  

Механические колебания и волны. Превращения энергии при колебаниях. Энергия волны.  

 

Основы специальной теории относительности 

Инвариантность модуля скорости света в вакууме. Принцип относительности Эйнштейна. Связь массы и энергии свободной частицы. Энергия 

покоя. 

 

Молекулярная физика и термодинамика 

Молекулярно-кинетическая теория (МКТ) строения вещества и ее экспериментальные доказательства. Абсолютная температура как мера средней 

кинетической энергии теплового движения частиц вещества. Модель идеального газа. Давление газа. Уравнение состояния идеального газа. Уравнение 

Менделеева–Клапейрона. 

Агрегатные состояния вещества. Модель строения жидкостей. 



Внутренняя энергия. Работа и теплопередача как способы изменения внутренней энергии. Первый закон термодинамики. Необратимость тепловых 

процессов. Принципы действия тепловых машин.  

 

Электродинамика 

Электрическое поле. Закон Кулона. Напряженность и потенциал электростатического поля. Проводники, полупроводники и диэлектрики. 

Конденсатор.  

 

 

11 класс 

Электродинамика (продолжение) 

Постоянный электрический ток. Электродвижущая сила. Закон Ома для полной цепи. Электрический ток в проводниках, электролитах, 

полупроводниках, газах и вакууме. Сверхпроводимость. 

Индукция магнитного поля. Действие магнитного поля на проводник с током и движущуюся заряженную частицу. Сила Ампера и сила Лоренца. 

Магнитные свойства вещества. 

Закон электромагнитной индукции. Электромагнитное поле. Переменный ток. Явление самоиндукции. Индуктивность. Энергия электромагнитного 

поля. 

Электромагнитные колебания. Колебательный контур.  

Электромагнитные волны. Диапазоны электромагнитных излучений и их практическое применение.  

Геометрическая оптика. Волновые свойства света.  

 

 

Квантовая физика. Физика атома и атомного ядра 

Гипотеза М. Планка. Фотоэлектрический эффект. Фотон. Корпускулярно-волновой дуализм. Соотношение неопределенностей Гейзенберга. 

Планетарная модель атома. Объяснение линейчатого спектра водорода на основе квантовых постулатов Бора.  

Состав и строение атомного ядра. Энергия связи атомных ядер. Виды радиоактивных превращений атомных ядер.  

Закон радиоактивного распада. Ядерные реакции. Цепная реакция деления ядер.  

Элементарные частицы. Фундаментальные взаимодействия. 

 



Строение Вселенной 

Современные представления о происхождении и эволюции Солнца и звезд. Классификация звезд. Звезды и источники их энергии. 

Галактика. Представление о строении и эволюции Вселенной. 

 

Углубленный уровень 

Физика и естественно-научный метод познания природы  

Физика – фундаментальная наука о природе. Научный метод познания мира. Взаимосвязь между физикой и другими естественными науками. 

Методы научного исследования физических явлений. Погрешности измерений физических величин. Моделирование явлений и процессов природы. 

Закономерность и случайность. Границы применимости физического закона. Физические теории и принцип соответствия. Роль и место физики в 

формировании современной научной картины мира, в практической деятельности людей. Физика и культура. 

 

Механика 

Предмет и задачи классической механики. Кинематические характеристики механического движения. Модели тел и движений. Равноускоренное 

прямолинейное движение, свободное падение. движение тела, брошенного под углом к горизонту. Движение точки по окружности. Поступательное и 

вращательное движение твердого тела. 

Взаимодействие тел. Принцип суперпозиции сил. Инерциальная система отсчета. Законы механики Ньютона. Законы Всемирного тяготения, Гука, 

сухого трения. Движение небесных тел и их искусственных спутников. Явления, наблюдаемые в неинерциальных системах отсчета. 

Импульс силы. Закон изменения и сохранения импульса. Работа силы. Закон изменения и сохранения энергии. 

Равновесие материальной точки и твердого тела. Условия равновесия твердого тела в инерциальной системе отсчета. Момент силы. Равновесие 

жидкости и газа. Движение жидкостей и газов. Закон сохранения энергии в динамике жидкости и газа. 

Механические колебания и волны. Амплитуда, период, частота, фаза колебаний. Превращения энергии при колебаниях. Вынужденные колебания, 

резонанс. 

Поперечные и продольные волны. Энергия волны. Интерференция и дифракция волн. Звуковые волны. 

 

Молекулярная физика и термодинамика 

Предмет и задачи молекулярно-кинетической теории (МКТ) и термодинамики.  



Экспериментальные доказательства МКТ. Абсолютная температура как мера средней кинетической энергии теплового движения частиц вещества. 

Модель идеального газа. Давление газа. Связь между давлением и средней кинетической энергией поступательного теплового движения молекул 

идеального газа. 

Модель идеального газа в термодинамике: уравнение Менделеева–Клапейрона, выражение для внутренней энергии. Закон Дальтона. Газовые 

законы. 

Агрегатные состояния вещества. Фазовые переходы. Преобразование энергии в фазовых переходах. Насыщенные и ненасыщенные пары. Влажность 

воздуха. Модель строения жидкостей. Поверхностное натяжение. Модель строения твердых тел. Механические свойства твердых тел. 

Внутренняя энергия. Работа и теплопередача как способы изменения внутренней энергии. Первый закон термодинамики. Адиабатный процесс. 

Второй закон термодинамики. 

Преобразования энергии в тепловых машинах. КПД тепловой машины. Цикл Карно. Экологические проблемы теплоэнергетики. 

 

Электродинамика 

Предмет и задачи электродинамики. Электрическое взаимодействие. Закон сохранения электрического заряда. Закон Кулона. Напряженность и 

потенциал электростатического поля. Принцип суперпозиции электрических полей. Разность потенциалов. Проводники и диэлектрики в 

электростатическом поле. Электрическая емкость. Конденсатор. Энергия электрического поля. 

Постоянный электрический ток. Электродвижущая сила (ЭДС). Закон Ома для полной электрической цепи. Электрический ток в металлах, 

электролитах, полупроводниках, газах и вакууме. Плазма. Электролиз. Полупроводниковые приборы. Сверхпроводимость. 

Магнитное поле. Вектор магнитной индукции. Принцип суперпозиции магнитных полей. Магнитное поле проводника с током. Действие магнитного 

поля на проводник с током и движущуюся заряженную частицу. Сила Ампера и сила Лоренца. 

Поток вектора магнитной индукции. Явление электромагнитной индукции. Закон электромагнитной индукции. ЭДС индукции в движущихся 

проводниках. Правило Ленца. Явление самоиндукции. Индуктивность. Энергия электромагнитного поля. Магнитные свойства вещества. 

Электромагнитные колебания. Колебательный контур. Свободные электромагнитные колебания. Вынужденные электромагнитные колебания. 

Резонанс. Переменный ток. Конденсатор и катушка в цепи переменного тока. Производство, передача и потребление электрической энергии. Элементарная 

теория трансформатора. 

Электромагнитное поле. Вихревое электрическое поле. Электромагнитные волны. Свойства электромагнитных волн. Диапазоны электромагнитных 

излучений и их практическое применение. Принципы радиосвязи и телевидения. 

Геометрическая оптика. Прямолинейное распространение света в однородной среде. Законы отражения и преломления света. Полное внутреннее 

отражение. Оптические приборы. 



Волновые свойства света. Скорость света. Интерференция света. Когерентность. Дифракция света. Поляризация света. Дисперсия света. 

Практическое применение электромагнитных излучений.  

 

Основы специальной теории относительности 

Инвариантность модуля скорости света в вакууме. Принцип относительности Эйнштейна. Пространство и время в специальной теории 

относительности. Энергия и импульс свободной частицы. Связь массы и энергии свободной частицы. Энергия покоя. 

Квантовая физика. Физика атома и атомного ядра 

Предмет и задачи квантовой физики.  

Тепловое излучение. Распределение энергии в спектре абсолютно черного тела.  

Гипотеза М. Планка о квантах. Фотоэффект. Опыты А.Г. Столетова, законы фотоэффекта. Уравнение А. Эйнштейна для фотоэффекта. 

Фотон. Опыты П.Н. Лебедева и С.И. Вавилова. Гипотеза Л. де Бройля о волновых свойствах частиц. Корпускулярно-волновой дуализм. Дифракция 

электронов. Давление света. Соотношение неопределенностей Гейзенберга. 

Модели строения атома. Объяснение линейчатого спектра водорода на основе квантовых постулатов Н. Бора. Спонтанное и вынужденное излучение 

света. 

Состав и строение атомного ядра. Изотопы. Ядерные силы. Дефект массы и энергия связи ядра. 

Закон радиоактивного распада. Ядерные реакции, реакции деления и синтеза. Цепная реакция деления ядер. Ядерная энергетика. Термоядерный 

синтез.  

Элементарные частицы. Фундаментальные взаимодействия. Ускорители элементарных частиц.  

 

Строение Вселенной 

Применимость законов физики для объяснения природы космических объектов. Солнечная система. Звезды и источники их энергии. Классификация 

звезд. Эволюция Солнца и звезд. 

Галактика. Другие галактики. Пространственно-временные масштабы наблюдаемой Вселенной. Представление об эволюции Вселенной. Темная 

материя и темная энергия.  

 

Примерный перечень практических и лабораторных работ (на выбор учителя)  

Прямые измерения: 

измерение мгновенной скорости с использованием секундомера или компьютера с датчиками;  



сравнение масс (по взаимодействию); 

измерение сил в механике; 

измерение температуры жидкостными и цифровыми термометрами; 

оценка сил взаимодействия молекул (методом отрыва капель); 

измерение термодинамических параметров газа; 

измерение ЭДС источника тока; 

измерение силы взаимодействия катушки с током и магнита помощью электронных весов; 

определение периода обращения двойных звезд (печатные материалы). 

 

Косвенные измерения: 

измерение ускорения; 

измерение ускорения свободного падения; 

определение энергии и импульса по тормозному пути; 

измерение удельной теплоты плавления льда; 

измерение напряженности вихревого электрического поля (при наблюдении электромагнитной индукции); 

измерение внутреннего сопротивления источника тока; 

определение показателя преломления среды; 

измерение фокусного расстояния собирающей и рассеивающей линз; 

определение длины световой волны; 

определение импульса и энергии частицы при движении в магнитном поле (по фотографиям). 

 

Наблюдение явлений: 

наблюдение механических явлений в инерциальных и неинерциальных системах отсчета; 

наблюдение вынужденных колебаний и резонанса; 

наблюдение диффузии; 

наблюдение явления электромагнитной индукции; 

наблюдение волновых свойств света: дифракция, интерференция, поляризация; 

наблюдение спектров; 



вечерние наблюдения звезд, Луны и планет в телескоп или бинокль. 

 

Исследования: 

исследование равноускоренного движения с использованием электронного секундомера или компьютера с датчиками; 

исследование движения тела, брошенного горизонтально; 

исследование центрального удара; 

исследование качения цилиндра по наклонной плоскости; 

исследование движения броуновской частицы (по трекам Перрена); 

исследование изопроцессов; 

исследование изохорного процесса и оценка абсолютного нуля;  

исследование остывания воды; 

исследование зависимости напряжения на полюсах источника тока от силы тока в цепи; 

исследование зависимости силы тока через лампочку от напряжения на ней; 

исследование нагревания воды нагревателем небольшой мощности; 

исследование явления электромагнитной индукции; 

исследование зависимости угла преломления от угла падения; 

исследование зависимости расстояния от линзы до изображения от расстояния от линзы до предмета; 

исследование спектра водорода; 

исследование движения двойных звезд (по печатным материалам). 

 

Проверка гипотез (в том числе имеются неверные): 

при движении бруска по наклонной плоскости время перемещения на определенное расстояния тем больше, чем больше масса бруска; 

при движении бруска по наклонной плоскости скорость прямо пропорциональна пути; 

при затухании колебаний амплитуда обратно пропорциональна времени; 

квадрат среднего перемещения броуновской частицы прямо пропорционален времени наблюдения (по трекам Перрена); 

скорость остывания воды линейно зависит от времени остывания; 

напряжение при последовательном включении лампочки и резистора не равно сумме напряжений на лампочке и резисторе; 

угол преломления прямо пропорционален углу падения; 



при плотном сложении двух линз оптические силы складываются; 

Конструирование технических устройств: 

конструирование наклонной плоскости с заданным КПД; 

конструирование рычажных весов; 

конструирование наклонной плоскости, по которой брусок движется с заданным ускорением; 

конструирование электродвигателя; 

конструирование трансформатора; 

конструирование модели телескопа или микроскопа.  

 

Тематическое планирование  
Тематическое планирование по физике для 10-11-го класса составлено с учетом рабочей программы воспитания. Воспитательный потенциал данного учебного 
предмета обеспечивает реализацию следующих целевых приоритетов воспитания обучающихся ООО: 

1. Развитие ценностного отношения к труду как основному способу достижения жизненного благополучия человека, залогу его успешного профессионального 
самоопределения и ощущения уверенности в завтрашнем дне. 

2. Развитие ценностного отношения к своему Отечеству, своей малой и большой Родине как месту, в котором человек вырос и познал первые радости и 
неудачи, которая завещана ему предками и которую нужно оберегать. 

3. Развитие ценностного отношения к природе как источнику жизни на Земле, основе самого ее существования, нуждающейся в защите и постоянном внимании 
со стороны человека. 

4. Развитие ценностного отношения к знаниям как интеллектуальному ресурсу, обеспечивающему будущее человека, как результату кропотливого, но 
увлекательного учебного труда. 

 

 

Физика 10 класс 68 ч., 2 ч. в неделю. 

№ 

урока 

Название темы  Кол-во часов Кол-во 

к/р 

Кол-во 

л/р 

1 Физика и естественно-научный метод познания природы  2   

2 Механика 28 3 3 

3 Основы специальной теории относительности 2   

4 Молекулярная физика и термодинамика. 18 2 1 

5 Электродинамика 12 1  

6 Повторение 6    
ИТОГО 68 6 4 

 

 



Физика 11 класс 66 ч., 2 ч. в неделю. 

№ 

урока 

Название темы (раздела) Кол-во часов Кол-во 

к/р 

Кол-во 

л/р 

1 Электродинамика           43        4        6 

2 Квантовая физика. Физика атома и атомного    ядра                20 2 1 

3 Строение вселенной 3   

4 ИТОГО 66 6 7 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Приложение к рабочей программе 

 учебного предмета «Физика» 

10 класс, базовый уровень 

2021-2022 учебный год 

Календарно - тематическое планирование уроков 10 класс. 

Предмет      Физика 

Класс            10 

Учитель       Попова С.А 

Количество часов всего: 68 ч., в неделю 2 ч. 

Плановых контрольных  работ  - 6 , лабораторных работ - 4. 

 

Планирование составлено на основе авторской программы Касьянова В.А., «Физика 10 – 11 класс», изд. «Дрофа», М., 2018.  

Учебник «Физика 10 класс», Касьянов В.А., изд. «Дрофа», М., 2019г. 

 

Дополнительная литература     

1. «Сборник задач по физике 10-11». – Рымкевич А.П.,  изд. «Дрофа», М., 2012. 

2. «Самостоятельные контрольные работы по физике» - Кирик Л.А., изд. «Илекса», М., 2010. 

3. «Задания для итогового контроля знаний учащихся по физике 7-11» - Кабардин О.Ф., Кабардина С.И., Орлов В.А., изд. «Просвещение», М., 2014. 

 

Согласно календарному учебному графику на 2021-2022 учебный год сокращений нет 



№  Тема урока ч Д.З Дата 

 План факт 

Физика и естественно-научный метод познания природы 2    

1 Физика – фундаментальная наука о природе. Методы научного исследования физических явлений. Моделирование 

физических явлений и процессов.  

1 1-2 

01.09.2021 

 

2 Физический закон – границы применимости. Физические теории и принцип соответствия. Роль и место физики в 

формировании современной научной картины мира, в практической деятельности людей. Физика и культура. 

1 3-4 

07.09.2021 

 

Механика.  28    

3 Границы применимости классической механики. 1 5 08.09.2021  

4 Важнейшие кинематические характеристики – скорость, перемещение.. 1 6,7 14.09.2021  

5 Основные модели тел и движений  1 8 15.09.2021  

6 Важнейшие кинематические характеристики –ускорение.  1 9 21.09.2021  

7 Основные модели тел и движений. 1 10,11 22.09.2021  

8 Лабораторная работа №1 «Измерение ускорения при равноускоренном движении»   28.09.2021  

9 Кинематика периодического движения 1 12 
29.09.2021  

10 Решение задач «Кинематика материальной точки» 1  05.10.2021  

11 Контрольная работа № 1 «Кинематика материальной точки» 1  06.10.2021  

12  Анализ контрольной работы. Инерциальная система отсчета.. 1 13,14 
12.10.2021 

 

13 Законы механики Ньютона 1 15,16 13.10.2021  

14 Взаимодействие тел. Закон Всемирного тяготения 1 17,18
,30 19.10.2021 

 

15 Закон Гука 1 19 20.10.2021  

16  Закон сухого трения   1 20 26.10.2021  

17 Лабораторная работа №2 «Определение коэффициента трения скольжения» 1  27.10.2021  

18 Решение задач по теме «Закон Гука, сила трения, закон Всемирного тяготения» 1 21* 09.11.2021  

19 Контрольная работа № 2. «Динамика материальной точки» 1  10.11.2021  

20 Анализ контрольной работы. Импульс материальной точки и системы. Изменение и сохранение импульса. 

Использование законов механики для объяснения движения небесных тел и для развития космич. Исследований 

1 22-23 

16.11.2021 

 

21 Работа силы .  1 24 17.11.2021  

22 Мощность 1 25 23.11.2021  

23 Механическая энергия системы тел 1 26,27 24.11.2021  

24 Закон сохранения механической энергии. 1 28,29 30.11.2021  

25 Лабораторная работа №3 «Изучение закона сохранения механической энергии» 1  01.12.2021  

26 Механические колебания и волны.  1 50-51 07.12.2021  

27 Энергия волны.  Превращения энергии при колебаниях. 1 52-53 08.12.2021  

28 Равновесие материальной точки и твердого тела. Условия равновесия. Момент силы 1  14.12.2021  

29 Равновесие жидкости и газа. Движение жидкости и газа.  1  15.12.2021  

30 Контрольная работа № 3 «Законы сохранения . Механические колебания и волны»   21.12.2021  

 Основы специальной теории относительности 2    

31 Инвариантность модуля скорости света в вакууме. Принцип относительности Эйнштейна. 1 33-35 22.12.2021  



32 Связь массы и энергии свободной частицы. Энергия покоя 1 36 28.12.2021  

 Молекулярная физика и термодинамика. 18    

33 МКТ строения вещества и ее экспериментальные доказательства. Модель идеального газа. 1 37 29.12.2021  

34 Агрегатные состояния вещества. Модель строения жидкости 1 38 11.01.2022  

35 Давление газа. 1 39-40 12.01.2022  

36 Абсолютная температура как мера средней кинетической энергии теплового движения частиц вещества. 1 41 18.01.2022  

37 Уравнение состояния идеального газа. 1 42 19.01.2022  

38 Уравнение Менделеева–Клапейрона. 1 43 25.01.2022  

39 Изопроцессы 1 44 26.01.2022  

40 Лабораторная работа №4 по теме «Опытная проверка закона Гей-Люссака ». Инструктаж по Т.Б. 1  01.02.2022  

41 Решение задач   02.02.2022  

42 Контрольная работа №4 «МКТ» 1 45 08.02.2022  

43 Анализ контрольной работы. Внутренняя энергия 1 46 09.02.2022  

44 Работа и теплопередача как способы изменения внутренней энергии. 1  15.02.2022  

45 Первый закон термодинамики..  1 47 16.02.2022  

46 Принципы действия тепловых машин  48 22.02.2022  

47 Решение задач 1  01.03.2022  

48 Необратимость тепловых процессов. 1 49 02.03.2022  

49 Решение задач 1  09.03.2022  

50 Контрольная работа № 5 «Термодинамика 1  15.03.2022  

 Электродинамика 12    

51 Анализ контрольной работы .  Электрическое поле.  1 54-55 16.03.2022  

52 Закон Кулона. РЭШ ур 26 1 56 22.03.2022  

53 Решение задач 1  23.03.2022  

54 Напряженность электростатического поля.  РЭШ ур 27 1 57-58 05.04.2022  

55 Решение задач 1  06.04.2022  

56 Проводники, полупроводники и диэлектрики.  РЭШ ур 32-35 1 59-61 12.04.2022  

57 Решение задач 1  13.04.2022  

58 Потенциал электростатического  поля РЭШ ур 27 1 62 19.04.2022  

59 Разность потенциалов 1 63 20.04.2022  

60 Конденсатор   РЭШ 28 1 64-65 26.04.2022  

61 Энергия электростатического поля 1 66 27.04.2022  

62 Контрольная работа № 6 «Электростатика» 1  04.05.2022  

 Повторение 6    

63 Анализ контрольной работы Решение задач по теме «Кинематика» 1  11.05.2022  

64 Решение задач по теме «Динамика» 1  17.05.2022  

65 Решение задач по теме «Статика». 1  18.05.2022  

66 Решение задач по теме «МКТ и термодинамика» 1  24.05.2022  

67 Решение задач по теме «Электродинамика» 1  25.05.2022  

68 Урок подведения итогов. 1  31.05.2022  



 

 

Приложение к рабочей программе 

 учебного предмета «Физика» 

11 класс, базовый уровень 

2021-2021 учебный год 

 

Календарно - тематическое планирование уроков 11 класс. 

Предмет      Физика 

Класс            11 

Учитель       Попова С.А 

Количество часов всего: 66 ч., в неделю 2 ч. 

Плановых контрольных  работ  - 6 ,  лабораторных работ -7 . 

 

Планирование составлено на основе авторской программы Касьянова В.А., «Физика 10 – 11 класс», изд. «Дрофа», М., 2018.  

Учебник «Физика 11 класс», Касьянов В.А., изд. «Дрофа», М., 2019г. 

 

Дополнительная литература     

1. «Сборник задач по физике 10-11». – Рымкевич А.П.,  изд. «Дрофа», М., 2012. 

2. «Самостоятельные контрольные работы по физике» - Кирик Л.А., изд. «Илекса», М., 2010. 

3. «Задания для итогового контроля знаний учащихся по физике 7-11» - Кабардин О.Ф., Кабардина С.И., Орлов В.А., изд. «Просвещение», М., 2014. 

 

Согласно календарному учебному графику на 2021-2022 учебный год сокращено количество часов 

 

 

 

 

 

 



 Тема урока Д.З Дата 

План факт 

Электродинамика   29Ч    

1 Постоянный электрический ток 1,2 01.09.2021  

2 Источники тока в электрической цепи. ЭДС. Закон Ома для однородного проводника (участка цепи) 3.4 02.09.2021  

3 Электродвижущая сила. 3 08.09.2021  

4 Зависимость удельного сопротивления проводников и полупроводников от температуры. 

Сверхпроводимость 

5 

09.09.2021 

 

5 Соединения проводников 6 15.09.2021  

6 Закон Ома для полной цепи 7 16.09.2021  

7 Лабораторная работа №1 по теме «Определение ЭДС и внутреннего сопротивления источника тока»   22.09.2021  

8 Электрический ток в проводниках, электролитах, полупроводниках, газах и вакууме 8,9 23.09.2021  

9 Решение задач по теме «Постоянный электрический ток»  29.09.2021  

10 Контрольная работа№1 по теме «Постоянный электрический ток»  30.09.2021  

11 Индукция магнитного поля.  10,11,12 06.10.2021  

12 Действие магнитного поля на проводник с током Сила Ампера 13,14 07.10.2021  

13 Лабораторная работа №2 по теме «Наблюдение действия магнитного поля на проводник с током».   13.10.2021  

14 Действие магнитного поля на движущуюся заряженную частицу .Сила Лоренца. 15 14.10.2021  

15 Магнитные свойства вещества. 17-19 20.10.2021  

16 Решение задач по теме «Магнитные взаимодействия».  21.10.2021  

17 Контрольная работа №2 по теме «Магнитные взаимодействия».  27.10.2021  

18 Закон электромагнитной индукции. 20,21 28.10.2021  

19 Лабораторная работа №3 по теме «Изучение явления электромагнитной индукции». Инс-ж ТБ  10.11.2021  

20 Электромагнитное поле.   11.11.2021  

21 Переменный ток  17.11.2021  

22 Явление самоиндукции. Индуктивность. 22 18.11.2021  

23 Решение задач «Электромагнитная индукция»  24.11.2021  

24 Энергия электромагнитного поля. Использование электромагнитной индукции. Генерирование переменного 

электрического тока. 

23,24, 

25 25.11.2021 

 

25 Магнитоэлектрическая индукция 26 01.12.2021  

26 Электромагнитные колебания. Колебательный контур. 27 02.12.2021  

27 Решение задач по теме «Электромагнитные колебания»  08.12.2021  

28 Решение задач по теме «Электромагнетизм»  09.12.2021  

29 Контрольная  работа №3  15.12.2021  

 Электромагнитное излучение 14 Ч    

30 Электромагнитные волны.  28,29 16.12.2021  

31 Энергия, переносимая электромагнитными волнами. Давление и импульс электромагнитных волн. 30-31 22.12.2021  

32 Диапазоны электромагнитных излучений  32 23.12.2021  

33 Практическое применение электромагнитных излучений. 33,34 29.12.2021  

34 Геометрическая оптика. Принцип Гюйгенса. Преломление волн. 35,36 12.01.2022  



35 Лабораторная работа №4 по теме «Определение показателя преломления стекла»  13.01.2022  

36 Полное внутреннее отражение . Дисперсия света 37 19.01.2022  

37 Волновые свойства света. Интерференция волн. Взаимное усиление и ослабление волн в пространстве. 

Когерентные источники света 

38-40 

20.01.2022 

 

38 Дифракция света. Дифракция света на щели. Дифракционная решетка. 41-42 26.01.2022  

39 Решение задач по теме «Интерференция и дифракция света»  27.01.2022  

40 Лабораторная работа №5 по теме «Наблюдение интерференции и дифракции света» Инструктаж по ОТ.  02.02.2022  

41 Лабораторная работа №6по теме «Измерение длины световой волны с помощью дифракционной решётки».   03.02.2022  

42 Решение задач по теме «Волновые свойства света»  09.02.2022  

43 Контрольная работа №4 по теме «Электромагнитное излучение»  10.02.2022  

Квантовая физика. Физика атома и атомного ядра 20 Ч    

44 Гипотеза М. Планка. Фотоэлектрический эффект. Фотон 43 16.02.2022  

45 . Корпускулярно-волновой дуализм 44 17.02.2022  

46 Волновые свойства частиц. Соотношение неопределенностей Гейзенберга. 45 24.02.2022  

47 Планетарная модель атома. 46 02.03.2022  

48 Объяснение линейчатого спектра водорода на основе квантовых постулатов Бора 47 03.03.2022  

49 Лабораторная работа №7 по теме «Наблюдение сплошного и линейчатого спектров»  Инструктаж по ТБ. 48,49 09.03.2022  

50 Поглощение и излучение света атомом. Лазер  10.03.2022  

51 Решение задач по теме «Квантовая теория электромагнитного излучения и вещества»  16.03.2022  

52 Контрольная  работа №5  «Квантовая теория электромагнитного излучения и вещества»    17.03.2022  

53 Состав и строение атомного ядра. 50 23.03.2022  

54 Энергия связи атомных ядер.  51 24.03.2022  

55  Виды радиоактивных превращений атомных ядер.  52 06.04.2022  

56 Естественная радиоактивность. Закон радиоактивного распада  53 07.04.2022  

57  Ядерные реакции. Искусственная радиоактивность 54 13.04.2022  

58  Цепная реакция деления ядер.  Ядерная энергетика 55,56 14.04.2022  

59 Биологическое действие радиоактивных  излучений 57,58 20.04.2022  

60 Решение задач «Физика атомного ядра»  21.04.2022  

61 Элементарные частицы 59,60 27.04.2022  

62 Фундаментальные взаимодействия 61,62 28.04.2022  

63 Контрольная работа №6«Физика атомного ядра»  04.05.2022  

Строение Вселенной 2 Ч    

64 Современные представления о происхождении и эволюции Солнца и звезд. Классификация звезд. Звезды и 

источники их энергии. 

63-67 

05.05.2022 

 

65 Галактика. Представление о строении и эволюции Вселенной 68-71 11.05.2022  

66 Итоговое повторение  12.05.2022  

   18.05.2022  

   19.05.2022  

 

 



 

 

 

ОЦЕНКА ДОСТИЖЕНИЯ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ПО ФИЗИКЕ 

  

Оценка устных ответов учащихся. 

Оценка 5 ставится в том случае, если учащийся показывает верное понимание физической сущности рассматриваемых явлений и закономерностей, законов 

и теорий, дает точное определение и истолкование основных понятий и законов, теорий, а также правильное определение физических величин, их единиц 

и способов измерения; правильно выполняет чертежи, схемы и графики; строит ответ по собственному плану, сопровождает рассказ новыми примерами, 

умеет применять знания в новой ситуации при выполнении практических заданий; может устанавливать связь между изучаемым и ранее изученным 

материалом по курсу физики, а также с материалом усвоенным при изучении других предметов. 

Оценка 4 ставится в том случае, если ответ ученика удовлетворяет основным требованиям к ответу на оценку 5, но без использования собственного плана, 

новых примеров, без применения знаний в новой ситуации, без использования связей с ранее изученным материалом, усвоенным при изучении других 

предметов; если учащийся допустил одну ошибку или не более двух недочетов и может исправить их самостоятельно или с небольшой помощью учителя. 

Оценка 3 ставится в том случае, если учащийся правильно понимает физическую сущность рассматриваемых явлений и закономерностей, но в ответе 

имеются отдельные пробелы в усвоении вопросов курса физики; не препятствует дальнейшему усвоению программного материала, умеет применять 

полученные знания при решении простых задач с использованием готовых формул, но затрудняется при решении задач, требующих преобразования 

некоторых формул; допустил не более одной грубой и одной негрубой ошибки, не более двух-трех негрубых недочетов. 

Оценка 2   ставится в том случае, если учащийся не овладел основными знаниями в соответствии с требованиями и допустил больше ошибок и недочетов, 

чем необходимо для оценки 3. 

 

Оценка письменных контрольных работ. 

Оценка 5 ставится за работу, выполненную полностью без ошибок и недочетов.   

Оценка 4 ставится за работу, выполненную полностью, но при наличии не более одной ошибки и одного недочета, не более трех недочетов. 

Оценка 3 ставится за работу, выполненную на 2/3 всей работы правильно или при допущении не более одной грубой ошибки, не более трех негрубых 

ошибок, одной негрубой ошибки и трех недочетов, при наличии четырех-пяти недочетов. 

Оценка 2 ставится за работу, в которой число ошибок и недочетов превысило норму для оценки 3 или правильно выполнено менее 2/3 работы. 

 

Оценка лабораторных работ. 

Оценка 5 ставится в том случае, если учащийся выполнил работу в полном объеме с соблюдением необходимой последовательности проведения опытов и 

измерений; самостоятельно и рационально монтирует необходимое оборудование; все опыты проводит в условиях и режимах, обеспечивающих получение 

правильных результатов и выводов; соблюдает требования правил безопасного труда; в отчете правильно и аккуратно выполняет все записи, таблицы, 

рисунки, чертежи, графики, вычисления, правильно выполняет анализ погрешностей. 

Оценка 4 ставится в том случае, если учащийся выполнил работу в соответствии с требованиями к оценке 5, но допустил два-три недочета, не более одной 

негрубой ошибки и одного недочета. 

Оценка 3 ставится в том случае, если учащийся выполнил работу не полностью, но объем выполненной части таков, что позволяет получить правильные 

результаты и выводы, если в ходе проведения опыта и измерений были допущены ошибки. 

Оценка 2 ставится в том случае, если учащийся выполнил работу не полностью и объем выполненной работы не позволяет сделать правильные выводы, 

вычисления; наблюдения проводились неправильно. 

 

Во всех случаях оценка снижается, если учащийся не соблюдал требований правил безопасного труда. 



  

Перечень ошибок. 

I. Грубые ошибки. 

1. Незнание определений основных понятий, законов, правил, положений теории, формул, общепринятых символов, обозначения физических величин, 

единицу измерения. 

2. Неумение выделять в ответе главное. 

3. Неумение применять знания для решения задач и объяснения физических явлений; неправильно сформулированные вопросы, задания или неверные 

объяснения хода их решения, незнание приемов решения задач, аналогичных ранее решенным в классе; ошибки, показывающие неправильное понимание 

условия задачи или неправильное истолкование решения. 

4. Неумение читать и строить графики и принципиальные схемы 

5. Неумение подготовить к работе установку или лабораторное оборудование, провести опыт, необходимые расчеты или использовать полученные данные 

для выводов. 

6. Небрежное отношение  к лабораторному оборудованию и измерительным приборам. 

7. Неумение определить показания измерительного прибора. 

8. Нарушение требований правил безопасного труда при выполнении эксперимента. 

II. Негрубые ошибки. 

Неточности формулировок, определений, законов, теорий, вызванных неполнотой ответа основных признаков определяемого понятия. Ошибки, вызванные 

несоблюдением условий проведения опыта или измерений. 

Ошибки в условных обозначениях на принципиальных схемах, неточности чертежей, графиков, схем. 

Пропуск или неточное написание наименований единиц физических величин. 

Нерациональный выбор хода решения. 

  

III. Недочеты. 

1.      Нерациональные записи при вычислениях, нерациональные приемы вычислений, преобразований и решения задач. 

2.      Арифметические ошибки в вычислениях, если эти ошибки грубо не искажают реальность полученного результата. 

3.      Отдельные погрешности в формулировке вопроса или ответа. 

4.      Небрежное выполнение записей, чертежей, схем, графиков. 

5.      Орфографические и пунктуационные ошибки 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

ИТОГОВАЯ КОНТРОЛЬНАЯ РАБОТА ПО ФИЗИКЕ 

 ДЛЯ УЧАЩИХСЯ 10 КЛАССОВ 

 

 

ДЕМОНСТРАЦИОННЫЙ ВАРИАНТ 
 

Инструкция по выполнению работы 

 

       На выполнение промежуточной аттестации по физике дается 90 минут. Работа состоит из двух частей. Часть 1 содержит 14 

заданий. Часть 2 содержит 4 задания Задания должны быть прорешаны на пропечатанных  листах в клеточку. При выполнении 

заданий Вы можете пользоваться черновиком. Обращаем Ваше внимание, что записи в черновике не будут учитываться при 

оценивании работы.  

       Советуем выполнять задания в том порядке, как они даны. Для экономии 

времени пропускайте задание, которое не удаётся выполнить сразу, и переходите к следующему. Если после выполнения всей работы 

у Вас останется время, Вы сможете вернуться к пропущенным заданиям. Баллы, полученные Вами за выполненные задания, 

суммируются. Постарайтесь выполнить как можно больше заданий и набрать наибольшее количество баллов. За каждое из 

выполненных заданий А1 – А14 выставляется 1 балл, если ответ правильный, и 0 баллов, если ответ неправильный. За выполнение 

заданий В1-В4 выставляется от 0 до 2 баллов в зависимости от полноты и правильности ответа. Максимальное количество баллов: 

22.  

 

 

ШКАЛА 

для перевода числа правильных ответов  в оценку по пятибалльной шкале 

 

 

Количество 

баллов  

0 - 4 5-11 12-17 18-22 

Оценка  2 3 4 5 
 



 



часть А 

К каждому заданию части А дано несколько ответов, из которых только один верный. Решите задание, сравните полученный ответ с предложенными. 

В ответе указать номер задания и соответствующую букву с правильным ответом 

 

А.1 На рисунке представлен график зависимости ускоре- ния a от времени t для тела, движущегося прямолинейно. 

Равноускоренному движению тела соответствует интервал времени 

1. от 0 до 1 с 2.  от 1 до 3 с 

3.  от 3 до 4 с 4.  от 4 до 6 с 

 

 

А.2Автомобиль движется по окружности радиусом 100 м со скоростью 10 м/с. Чему равно центростремительное 

ускорение автомобиля? (Ответ дайте в м/с2.) 

1) 1           2) 2              3)3                       4) 4 

А.3 Мальчик массой 50 кг находится на тележке массой 50 кг, движущейся по гладкой горизонтальной дороге со скоростью 1 м/с. Каким станет модуль 

скорости тележки, если мальчик прыгнет с неё в направлении первоначальной скорости тележки со скоростью 2 м/с относительно дороги? (Ответ дайте в 

метрах в секунду.)  

1) 0             2) 1               3)3                      4) 2 

А.4 Какова масса тела, которое под влиянием силы 0, 05 Н получает ускорение 10 см/с2? 

1)  1 кг                              2)  2 кг                                3)  0,7 кг                   4)  0,5 кг  

 

А.5   Тело движется по прямой в одном направлении. Под действием постоянной силы за 3 с импульс тела изменился на  6кг*м/с . Каков модуль силы? 

(Ответ дайте в ньютонах.) 

1) 1             2) 2               3) 3                     4) 4 

  

  

А.6 Груз на длинной лёгкой пружине совершает колебания с частотой 1 Гц. Пружину разрезали на 9 равных частей и прикрепили к одной из частей тот 

же груз. Чему стала равна частота колебаний получившегося пружинного маятника? (Ответ дайте в герцах.) 

1) 0,5                      2) 2                           3) 3                                  4) 7,25 

 

А.7 Во сколько раз изменится давление идеального газа, если среднюю кинетическую энергию теплового движения молекул газа увеличить в 2 раза и 

концентрацию молекул газа увеличить в 2 раза? 

1) 1                          2) 2                           3) 3                                    4)4 



 

А.8 Если давление идеального газа при постоянной концентрации увеличилось в 2 раза, то это значит, что его абсолютная температура 

1) увеличилась в 4 раза                         2) увеличилась в 2 раза 

3) уменьшилась в 2 раза                       4) уменьшилась в 4 раза 

А.9 Идеальный газ получил количество теплоты 300 Дж и совершил работу 100 Дж. Чему равно изменение внутренней энергия газа? Ответ дайте в 

джоулях 

1) 100                  2) 200                             3) 300                               4) 400 

А.10 При переходе из состояния 1 в состояние 3 газ совершает работу 

 

1) 2 кДж 2) 4 кДж 

3) 6 кДж 4) 8 кДж 

 

 

 

А.11 Относительная влажность воздуха равна 42 %, парциальное давление пара при температуре 20 °С равно 980 Па. Каково давление насыщенного пара 

при заданной температуре? (Ответ дать в паскалях, округлив до целых.) 

1)  2223           2)2333                3) 3222                       4) 3322 

А.12 Алюминиевому и железному цилиндрам сообщили одинаковое количество теплоты, что привело к увеличению температуры цилиндров, причём 

увеличение температуры алюминиевого цилиндра оказалось в 2 раза больше, чем железного:  Определите отношение масс этих 

цилиндров  (Ответ округлите до сотых.) Удельная теплоёмкость железа равна 460 Дж/(кг·К), алюминия — 900 Дж/(кг·К). 

1) 0,24                            2) 0,25                             3) 0,26                        4) 0,27 

А.13 Какова кинетическая энергия тела массой  1 т, движущегося со  скоростью  36 км/ч? 

1)  50 кДж                    2)  36 кДж                              3)  72кДж                      4)  25 кДж 

 

А.14.  Лебедка равномерно поднимает груз массой  200 кг  на высоту  3 м  за  5 с. Какова мощность двигателя лебедки? 

1)  120 Вт                    2)  3000 Вт                          3)  333 Вт                4)  1200 Вт  

 



Часть В 

В.1 На графике представлена зависимость давления идеального газа, масса которого не изменяется, от температуры для некоторого замкнутого процесса. 

Начертите данный процесс в координатах р-V 

 

 

В.2 В однородное электрическое поле со скоростью  0,5 ∗ 107м/с влетает электрон и движется по направлению линий напряжённости поля. Какое рассто-

яние пролетит электрон до полной потери скорости, если модуль напряжённости поля равен 600 В/м? 

Ответ _________ 

 

В.3 Для экспериментального определения скорости звука ученик встал на расстоянии 30 м от стены и хлопнул в ладоши. В момент хлопка включился 

электронный секундомер, который выключился отражённым звуком. Время, отмеченное секундомером, равно 0,18 с. Какова скорость звука, 

определённая учеником? (Ответ дайте в метрах в секунду, округлив до целых. 

В.4 Расстояние от спутника до поверхности Земли равно радиусу Земли. Во сколько раз уменьшится сила притяжения спутника к Земле, если расстояние 

от него до поверхности Земли станет равным трем радиусам Земли? 
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